Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Syrova pomazanka s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Veka s ochucenym pomazankovym maslem, Raj¢atko, Sirup (A: 01,03,07)
Madarska zelfiacka (A: 01a,07)

Nudle s makem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Zampionova omacka, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Utery 10.2.2026

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rohlik s maslem a platkem Sunky, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 01,03,07)
Kukufi¢né lupinky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 07)
Kvétakova s vejcem a mrkvi (A: 01a,03,07)

Rybi filé (treska) pe€ené na masle, Bramborova kase, DuSena zelenina, Ovoce,
Caj, Voda (A: 04,07)

Hovézi platek (rosténa) pfirodni, RyZe dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Stifeda 11.2.2026

Presnidavk

Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Cézar houska, Pomazanka z &ervené oéky s &esnekem, Ovoce, Zelenina, Caj
(A: 01,03,07,11)

Chléb s maslem a marmeladou, Ovoce, Sirup (A: 12)
Gulasova (A: 01a)
Kureci nudlicky na kari, Ryze dusSena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Palacinky zapecené s ml. masem, Spenatem a syrem, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,03,07)

Ctvrtek 12.2.2026

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

KaSe z ovesnych vlodek s maslem a grankem, Ovoce, Caj (A: 01d,07)
Podmaslovy chléb, Bylinkové Zervé, Redkvicka, Miéko (A: 07)
Drozdova s barevnou tarhonou (A: 01a,03,07,09)

Té&stoviny zapedené s uzenym masem, Cervena fepa ster., Caj s citrénem, Voda
(A: 01a,03,07)

Gulas podle zahradnika, Chléb, Caj s citronem, Voda (A: 01a,01b,07)

Patek 13.2.2026

Presnidavk

Chléb, Pdérkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Kava bila (A: 01b,01¢,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Svacina Salat mrkvovy s jablky, PiSkoty, Sirup

Polévka Raj¢atova s kuskusem (A: 01a,01d,07)

Obeéd 1 Segedinsky gulas, Celozrnné knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,06,07,11)

Obéd 2 Zeleninové copanky s tunakem a olivami, Mléko, Dzusy, Voda (A:

01a,03,04,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (s6ja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - jeCmen 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



