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Jídelní lístek
do

Pondělí 9.2.2026
Chléb, Sýrová pomazánka s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Veka s ochuceným pomazánkovým máslem, Rajčátko, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Maďarská zelňačka  (A: 01a,07)Polévka
Nudle s mákem, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,03,07)Oběd 1
Žampionová omáčka, Houskové knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 2

Úterý 10.2.2026
Rohlík s máslem a plátkem šunky, Ovoce, Zelenina, Granko  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Kukuřičné lupínky s mlékem, Ovoce, Voda  (A: 07)Svačina
Květáková s vejcem a mrkví  (A: 01a,03,07)Polévka
Rybí filé (treska) pečené na másle, Bramborová kaše, Dušená zelenina, Ovoce,
Čaj, Voda  (A: 04,07)

Oběd 1

Hovězí plátek (roštěná) přírodní, Rýže dušená, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a)Oběd 2

Středa 11.2.2026
Cézar houska, Pomazánka z červené čočky s česnekem, Ovoce, Zelenina, Čaj 
(A: 01,03,07,11)

Přesnídávk

Chléb s máslem a marmeládou, Ovoce, Sirup  (A: 12)Svačina
Gulášová  (A: 01a)Polévka
Kuřecí nudličky na kari, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Palačinky zapečené s ml. masem, špenátem a sýrem, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 2

Čtvrtek 12.2.2026
Kaše z ovesných vloček  s máslem a grankem, Ovoce, Čaj  (A: 01d,07)Přesnídávk
Podmáslový chléb, Bylinkové žervé, Ředkvička, Mléko  (A: 07)Svačina
Drožďová s barevnou tarhoňou  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Těstoviny zapečené s uzeným masem, Červená řepa ster., Čaj s citrónem, Voda 
(A: 01a,03,07)

Oběd 1

Guláš podle zahradníka, Chléb, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a,01b,07)Oběd 2

Pátek 13.2.2026
Chléb, Pórková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Káva bílá  (A: 01b,01c,07)Přesnídávk
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Salát mrkvový s jablky, Piškoty, SirupSvačina
Rajčatová s kuskusem  (A: 01a,01d,07)Polévka
Segedínský guláš, Celozrnné knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A:
01,01a,03,06,07,11)

Oběd 1

Zeleninové copánky  s tuňákem a olivami, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,04,06,07)

Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
01d
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce

04 
06 
07 
09 
11 
12

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


