Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

Presnidavk Chléb, Pérkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Cézar houska, Almette syr s bylinkami, Raj¢atko, DZzus (A: 01,03,07,11)
Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, Kava bila, DZusy, Voda (A: 01b,01¢,03,07)
Obéd 2 Fleky s houbami, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 17.3.2026
Presnidavk Rohlik, Sunkova pé&na, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 01,03,07)

Svacdina Ceredlni bagetka s maslem a okurkou, Mléko, Voda (A: 07)

Polévka Rybi s porkem (A: 01a,04,07,09)

Obeéd 1 Boloriské $pagety sypané syrem, Calaméada, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 DusSena bretariska zelenina (brokolice, kvétak, mrkev), Kuskus, Ovoce, Caj,

Voda (A: 01a,07)

Streda 18.3.2026

Presnidavk Kralovsky chléb, Pomazéanka vajickova, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Ovocna presnidavka, Piskoty, Ovoce, Voda

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Hovézi kostky na kofenové zelenin&, Bramborova kase, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,07,09)

Obéd 2 Bulgur s kufecim masem, Cervena fepa ster., Miéko, DZusy, Voda (A: 07)

Ctvrtek 19.3.2026

Presnidavk Loupéacek, Ovoce, Kava bild (A: 01,01b,01¢,03,07)

Svacina Platky kukuficné s pomazankovym maslem, Ovoce, Sirup (A: 07)

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Kufeci nudli¢ky na bylinkach, Ryze dusena, Zeleninova miska, Caj s citrénem,
Voda (A: 01a)

Obéd 2 Rybi filé (hejk) na zelening, Bramborova kase, Caj s citronem, Voda (A: 04,07)

Patek 20.3.2026

Presnidavk Veka, Turidkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07)

Svacina Cerealni kulicky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 01,07,08)
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Polévka Zeleninova s nudlemi (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Svictkova na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07,09)

Obéd 2 Téstoviny penne s kufecim masem a suSenymi rajCaty, Mléko, DZzusy, Voda (A:
01,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.



