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Jídelní lístek
do

Pondělí 2.3.2026
Chléb s máslem a plátkovým sýrem, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Domácí perník, Ovoce, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Rajčatová s ovesnými vločkami  (A: 01a,01d,07)Polévka
Fleky s hlávkovým zelím, Pudink s ovocem, Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Fazolové lusky na smetaně s koprem, Brambory vařené, Pudink s ovocem,
Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)

Oběd 2

Úterý 3.3.2026
Houska, Celerová pomazánka s mrkvičkou, Ovoce, Zelenina, Mléko  (A:
01a,07,09)

Přesnídávk

Kukuřičné lupínky s mlékem, Ovoce, Voda  (A: 07)Svačina
Hráškový krém s krutony  (A: 01a,07)Polévka
Rybí filé smažené, Bramborová kaše, Míchaný kompot, Čaj, Voda  (A:
01a,03,04,07)

Oběd 1

Omáčka křenová s hovězím masem, Knedlíky (kynuté), Čaj, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 2

Středa 4.3.2026
Cereální bagetka s pomazánkovým máslem sypaná pažitkou, Ovoce, Zelenina,
Čaj  (A: 07)

Přesnídávk

Ovocný jogurt, Rohlík, Ovoce, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Kapustová z růžičkové kapusty  (A: 01a,07)Polévka
Vepřové výpečky, Bramborové knedlíky, Špenát dušený, Mléko, Džusy, Voda 
(A: 01a,03,07,12)

Oběd 1

Nudle s tvarohem, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,07)Oběd 2

Čtvrtek 5.3.2026
Chléb, Tvarohová rozhuda, Ovoce, Zelenina, Caro  (A: 07)Přesnídávk
Rohlík s máslem a kedlubnou, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina
Rybí s kořenovou zeleninou  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Mexický guláš, Rýže dušená, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Francouzské brambory s vepřovým masem, Červená řepa ster., Čaj s citrónem,
Voda  (A: 03,07)

Oběd 2
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Pátek 6.3.2026
Cezar houska, Pomazánka hermelínová, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07,11)Přesnídávk
Chléb s máslem a marmeládou, Ovoce, Džus  (A: 12)Svačina
Mrkvovo-zázvorový krém s pažitkou  (A: 07,09)Polévka
Kuřecí medailonky na žampionech, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 1

Horácký vepřový závitek, Brambory šťouchané, Mléko, Džusy, Voda  (A: 03,07)Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

07 
09 
11 
12

Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


