Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 02.03.2026 do 06.03.2026

Pondéli 2.3.2026

Presnidavk Chléb s maslem a platkovym syrem, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Domaci pernik, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Raj¢atova s ovesnymi vlockami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Fleky s hlavkovym zelim, Pudink s ovocem, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Fazolové lusky na smetané s koprem, Brambory vafené, Pudink s ovocem,
DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 3.3.2026

Presnidavk Houska, Celerova pomazanka s mrkvickou, Ovoce, Zelenina, Mléko (A:
01a,07,09)

Svacéina Kukufi¢né lupinky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 07)

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Rybi filé smaZené, Bramborova kase, Michany kompot, Caj, Voda (A:
01a,03,04,07)

Obéd 2 Omacka kifenova s hovézim masem, Knedliky (kynuté), Caj, Voda (A:
01,01a,03,07)

Streda 4.3.2026

Presnidavk Cerealni bagetka s pomazankovym maslem sypana paZzitkou, Ovoce, Zelenina,
Caj (A: 07)

Svacina Ovocny jogurt, Rohlik, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Kapustova z rizi¢kové kapusty (A: 01a,07)

Obeéd 1 Veprové vypedcky, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Miéko, DZusy, Voda
(A: 01a,03,07,12)

Obéd 2 Nudle s tvarohem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Ctvrtek 5.3.2026

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Tvarohova rozhuda, Ovoce, Zelenina, Caro (A: 07)
Rohlik s maslem a kedlubnou, Caj (A: 01,03,07)

Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Mexicky gulas, Ryze dusena, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Francouzské brambory s vepfovym masem, Cervena fepa ster., Caj s citrénem,
Voda (A: 03,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Dubé
Jidelni listek
od 02.03.2026 do 06.03.2026
Patek 6.3.2026
Presnidavk Cezar houska, Pomazanka hermelinova, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07,11)
Svacéina Chléb s maslem a marmeladou, Ovoce, Dzus (A: 12)
Polévka Mrkvovo-zazvorovy krém s pazitkou (A: 07,09)
Obéd 1 Kufeci medailonky na Zampionech, RyZe dusena, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)
Obéd 2 Horacky vepfrovy zavitek, Brambory stouchané, Mléko, DZusy, Voda (A: 03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je urCené k okamZzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.



