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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 13.4.2026
Houska cézar, Pomazánka budapešťská, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Kefírové řezy s kokosem, Ovoce, Sirup  (A: 03,07)Svačina
Rajčatová s těstovinou  (A: 01a,07)Polévka
Fazole na kyselo, Sázené vejce, Okurka ster., Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 1

Alpský knedlík s povidly, mákem a vanilkovým krémem, Mléko, Džusy, Voda  (A:
07)

Oběd 2

Úterý 14.4.2026
Šáteček s marmeládou, Ovoce, Mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Rohlík s lučinou a ředkvičkou, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina
Slepičí s celestýnskými nudlemi  (A: 01,07,09)Polévka
Rybí filé (treska) na zelenině se žampióny, Bramborová kaše, Ovoce, Čaj, Voda 
(A: 04,07)

Oběd 1

Těstovinový salát s tuňákem a sušenými rajčaty, Ovoce, Čaj, Voda  (A:
01a,03,04,06)

Oběd 2

Středa 15.4.2026
Chléb s máslem a vařeným vejcem, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 03,07)Přesnídávk
Kukuřičné lupínky s mlékem, Ovoce, Voda  (A: 07)Svačina
Cizrnová se špaldovými kroupami  (A: 01a)Polévka
Hovězí guláš, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Francouzské brambory s vepřovým masem, Červená řepa ster., Mléko, Džusy,
Voda  (A: 03,07)

Oběd 2

Čtvrtek 16.4.2026
Rohlík s bylinkovým máslem, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Salát mrkvový s jablky, Piškot, SirupSvačina
Rybí s kořenovou zeleninou  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Vepřová pečeně na česneku, Bramborové knedlíky, Zelí kysané, Čaj s citrónem,
Voda  (A: 01a,12)

Oběd 1

Omáčka sýrová s kuřecím masem, Těstoviny, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a,07)Oběd 2
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Pátek 17.4.2026
Veka, Ředkvičková pomazánka, Ovoce, Zelenia, Granko  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Chléb s máslem a marmeládou, Ovoce, Čaj  (A: 12)Svačina
Frankfurtská  (A: 01,01a,06,07)Polévka
Králík na smetaně, Houskové knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A:
01,01a,03,07,09)

Oběd 1

Kuřecí čínská směs, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,06,07)Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
12

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


