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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 20.4.2026
Houska, Pomazánka ze šlehané nivy s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Podmáslový chhléb s pomazánkovým máslem, Rajčátko, Sirup  (A: 07)Svačina
Dýňový krém s krutony  (A: 01,01a)Polévka
Nudle s mákem, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,03,07)Oběd 1

Úterý 21.4.2026
Chléb, Námořnická bašta (rybičková pomazánka), Ovoce, Zelenina, Čaj švédský 
(A: 04,07)

Přesnídávk

Plátky grahamové se sýrem, Ovoce, Mléko  (A: 07)Svačina
Drožďová s tarhoňou  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Vepřové výpečky, Čertovské noky, Špenát dušený, Ovoce, Čaj, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 1

Středa 22.4.2026
Veka s máslem obložená zeleninou, Ovoce, Čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Přesnídávka ovocná, Piškoty, Ovoce, VodaSvačina
Bramborová s houbami  (A: 01a,09)Polévka
Masové koule v rajčatové omáčce, Těstoviny, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07,09)

Oběd 1

Čtvrtek 23.4.2026
Ovesná kaše s máslem a grankem, Ovoce, Čaj  (A: 01d,07)Přesnídávk
Cereální bagetka, Bylinkové Almette, Kedluben, Sirup  (A: 07)Svačina
S játrovými knedlíčky  (A: 01a,03,09)Polévka
Kuřecí nudličky na kari, Rýže dušená, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a)Oběd 1

Pátek 24.4.2026
Chléb, Celerová pomazánka s mrkvičkou, Ovoce, Zelenina, Káva bílá  (A:
01b,01c,07)

Přesnídávk

Racio bulka, Ovoce, Čaj  (A: 01)Svačina
Uzená s kroupami  (A: 01,07,09)Polévka
Kapustové karbanátky, Bramborová kaše, Zeleninová miska, Mléko, Džusy,
Voda  (A: 01a,03,07)

Oběd 1



Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
01d

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

03 
04 
07 
09

Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


