Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026

Presnidavk Kralovsky chléb, Pomazénka z nivy, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacéina Rohlik s maslem a mrkvickou, Dzus (A: 01,03,07)

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Zampionova omacka, Knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 24.3.2026

Presnidavk Cézar houska, Pomazanka fedkvickova, Ovoce, Zelenina, Mléko (A:
01,03,07,11)

Svacéina Kolacek s tvarohem, Ovoce, Granko, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Madarska zelhacka s klobasou (A: 01a,07)

Obéd 1 Cevabtici, Brambory vafené, Obloha, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07,10)

Obéd 2 Kufeci jatra na cibulce, RyZe dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 25.3.2026

Presnidavk Chléb, Pomazanka s lahtidkovym drozdim, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacdina Jogurt bily, Kukufic¢né lupinky, Ovoce, Sirup (A: 07)

Polévka Spenatova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Hovézi tokan, Ryze duSena, Zeleninova miska, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Téstovinovy salat s tufiakem a olivami, Mléko, DzZusy, Voda (A:
01a,03,04,06,07)

Ctvrtek 26.3.2026

Presnidavk Kae z jahlovych viogek, Maslo, Granko, Ovoce, Caj (A: 01,07)

Svacina Rohlik, Slehana lugina s paZitkou, Okurka, Miéko, Voda (A: 01,03,07)

Polévka Hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Fazolovy hrnec, Chléb, Caj s citronem, Voda (A: 01a,01b)

Obéd 2 Zape&ené kufeci maso s brambory a smetanou, Caj s citronem, Voda

Patek 27.3.2026

Presnidavk Chléb, Pomazanka z trescich jater, Ovoce, Zelenina, Kava bila, Sirup (A:

01b,01¢,04,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 23.03.2026 do 27.03.2026

Svaéina Racio bulka, Ovoce, Caj (A: 01)

Polévka Celerova s krutony (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, Dzusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Karbanatky peCené, Bramborova kasSe, Dusena zelenina, Mléko, Dzusy, Voda

(A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



