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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 6.4.2026
SvátekOběd 1

Úterý 7.4.2026
Houska, Hermelínová pomazánka, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Cereální bagetka s pomazánkovým máslem pažitkou, Rajčátko, Mléko  (A: 07)Svačina
Zeleninová s drobením  (A: 01a,07,09)Polévka
Dukátové buchtičky s krémem, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Květák s vejci jako mozeček, Brambory vařené, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 03,07)Oběd 2

Středa 8.4.2026
Královský chléb, Pórková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Granko  (A: 07)Přesnídávk
Ovocný jogurt, Rohlík, Jablko, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina
Francouzská s mušličkami  (A: 01a,07,09)Polévka
Vepřová panenka se žampiónovo-smetanovou omáčkou, Rýže dušená,
Zeleninová miska, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)

Oběd 1

Salát z míchaných luštěnin s paprikami a kukuřicí, Celozrnný rohlík, Mléko,
Džusy, Voda  (A: 01,03,07,11)

Oběd 2

Čtvrtek 9.4.2026
Veka s máslem a plátkovým sýrem, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Chléb z kamenné pece s máslem a medem, Ovoce, Sirup  (A: 07)Svačina
Čočková se zeleninou  (A: 01a)Polévka
Kuřecí řízek smažený, Bramborová kaše, Okurka ster., Čaj s citrónem, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 1

Vepřové kotlety na rozmarýnu, Rýže dušená, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a)Oběd 2

Pátek 10.4.2026
Chléb, Tuňáková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Švédský čaj  (A: 07)Přesnídávk
Cereální kuličky s mlékem, Ovoce, Voda  (A: 01,07,08)Svačina
Koprová (kulajda)  (A: 01a,03,07)Polévka
Španělský ptáček, Houskové knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A:
01,01a,03,07,10)

Oběd 1

Těstovinová rýže s kuřecím masem a zeleninou, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 2



Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Mléko

08 
09 
10 
11

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


