Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 11.05.2026 do 15.05.2026

Pondéli 11.5.2026

Presnidavk Chléb, Pérkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Domaci pernik s jablky, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Raj¢atova s hvézdickami (A: 01a,07)

Obéd 1 Omacka koprova s vejcem, Houskové knedliky (kynuté), Jogurt, DZusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Skubanky opedené, Salat zelny , Jogurt, Dzusy (A: 01a,07)

Utery 12.5.2026

Presnidavk

Svacéina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Rohlik, Pomazanka z ¢ervené €ocky s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Granko (A:
01,03,07)

Chléb se smetanovym syrem, Ovoce, Caj (A: 07)

Z rybiho filé s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07)

Kufeci nudlicky na bylinkach, Ryze dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)
Zapékana musaka s pohankou a brambory, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)

Stifeda 13.5.2026

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Chléb s maslem a platkovym syrem, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)
Mausli ty€inka, Ovoce, Voda (A: 07)
SlepiCi se Spaldovym kapanim (A: 01,07,09)

Rybi filé smazené (treska), Bramborova kase, DuSena zelenina, Mléko, Dzusy,
Voda (A: 01a,03,04,07)

Kangi gulas, Knedliky (kynuté), Miéko, Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 14.5.2026

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Houska, Sunkové pé&na, Ovoce, Zelenina, Kava bila (A: 01b,01¢,07)

Chléb s medovym maslem, Ovoce, Caj (A: 07)

Spenatova s vejcem (A: 01a,03,07)

Karlovarsky gulas, Téstoviny, Salat paprikovy, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Karbanatky pe¢ené, Brambory varené, Salat paprikovy, Caj s citrénem, Voda
(A: 01a,03,07)

Patek 15.5.2026

Presnidavk

Kase krupicova s maslem a grankem, Ovoce, Caj (A: 01,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 11.05.2026 do 15.05.2026

Svacina Rohlik s lu€inou, Okurka, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01a,09)

Obéd 1 Rizoto s mletym masem a zeleninovym leéem, Repa ster., Mléko, Dzusy, Voda
(A: 07)

Obéd 2 Omacka kifenova s hovézim masem, Knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - jeCmen 09 Celer

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.



