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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 18.5.2026
Cézar houska, Pomazánka s lahůdkovým droždím a mrkvičkou, Ovoce,
Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07,11)

Přesnídávk

Chléb s máslem a okurkou, Sirup  (A: 07)Svačina
Květáková s mrkví  (A: 01a,03,07)Polévka
Knedlíky kynuté (jahodové) s tvarohem a šlehačkou, Mléko, Džusy, Voda  (A:
07)

Oběd 1

Žampionová omáčka, Knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Úterý 19.5.2026
Racio bulka, Ovoce, Mléko  (A: 01,07)Přesnídávk
Rohlík, Bylinkové Almette, Rajčátko, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina
Gulášová  (A: 01a)Polévka
Těstoviny zapečené s uzeným masem, Červená řepa ster., Ovoce, Čaj, Voda 
(A: 01a,03,07)

Oběd 1

Krůtí paprikáš, Rýže dušená, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,07)Oběd 2

Středa 20.5.2026
Chléb, Pomazánka z tresčích jater, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 04,07)Přesnídávk
Kukuřičné lupínky s mlékem, Ovoce, Voda  (A: 07)Svačina
Česneková s chlebem  (A: 01a,01b)Polévka
Bavorská sekaná pečeně, Bramborová kaše, Salát okurkový, Mléko, Džusy,
Voda  (A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Azu po tatarsku, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 2

Čtvrtek 21.5.2026
Veka, Lučina šlehaná s pažitkou, Ovoce, Zelenina, Káva bílá  (A:
01,01b,01c,03,07)

Přesnídávk

Chléb s máslem a marmeládou, Ovoce, Čaj  (A: 12)Svačina
Hovězí s těstovinami  (A: 01,07,09)Polévka
Segedínský guláš, Houskové knedlíky (kynuté), Čaj s citrónem, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 1

Francouzské brambory s vepřovým masem, Okurka ster., Čaj s citrónem, Voda 
(A: 03,07)

Oběd 2
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Pátek 22.5.2026
Královský chléb, Vaječná pomazánka, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 03,07)Přesnídávk
Salát mrkvový s ananasem, Piškoty, SirupSvačina
Brokolicová krémová s krutony  (A: 01a,07)Polévka
Španělský ptáček (rozlítaný), Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07,10)

Oběd 1

Plněný zelný list, Brambory šťouchané, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

07 
09 
10 
11 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


