Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 04.05.2026 do 08.05.2026

Pondéli 4.5.2026

Presnidavk Bavorska bagetka, Pomazanka syrova s éesnekem, Ovoce, Zelenina, Caj (A:
07)

Svacina Chléb z kamenné pece, Pazitkové maslo, Okurka, Sirup (A: 07)

Polévka Madarska zelfacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, Kava bila, Dzusy, Voda (A: 01b,01¢,03,07)

Obéd 2 Téstovinova ryze se zeleninou, Okurka ster., Dzusy, Voda (A: 01a,06,07,09)

Utery 5.5.2026

Presnidavk Cézar houska s maslem a vafenym vejcem, Mléko ochucené (A: 01,03,07,11)

Svacina Ovocna presnidavka, Piskot, Ovoce, Voda

Polévka Cockova s &ervenou ¢ockou a pohankou (A: 01a)

Obéd 1 Veprové v mrkvi, Brambory vafené, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Palaginky zapeéené s ml. masem, $penatem a syrem, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,03,07)

Stfeda 6.5.2026

Presnidavk Veka, Pomazanka tvarohova s kapii, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s maslem a fedkvickou, Ovocny €aj, Sirup (A: 07)

Polévka Kapustova z rizi¢kové kapusty (A: 01a,07)

Obeéd 1 Bolonské Spagety sypané syrem, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Fazolovy salat se zeleninou, Celozrnny rohlik, Mléko, Dzusy, Voda (A:

01,03,07,10,11)
Ctvrtek 7.5.2026

Presnidavk Chléb sluneénicovy, Tufidkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj $védsky (A:
07)

Svacina Jogurt bily, Cerealni kulicky, Ovoce, Sirup (A: 07)

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Hamburska veprova plec, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A:
01,01a,03,07,09,10)

Obéd 2 Certovské noky, Spenat duseny, Caj s citrénem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Patek 8.5.2026
Obéd 1 Svatek



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06
01a Obiloviny - pSenice 07
01b Obiloviny - Zito 09
01c Obiloviny - je€men 10
03 Vejce 11

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.

Sdjové boby (séja)
Miéko

Celer

Hordice

Sezamova semena



