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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 4.5.2026
Bavorská bagetka, Pomazánka sýrová s česnekem, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A:
07)

Přesnídávk

Chléb z kamenné pece, Pažitkové máslo, Okurka, Sirup  (A: 07)Svačina
Maďarská zelňačka  (A: 01a,07)Polévka
Žemlovka s jablky a tvarohem, Káva bílá, Džusy, Voda  (A: 01b,01c,03,07)Oběd 1
Těstovinová rýže se zeleninou, Okurka ster., Džusy, Voda  (A: 01a,06,07,09)Oběd 2

Úterý 5.5.2026
Cézar houska s máslem a vařeným vejcem, Mléko ochucené  (A: 01,03,07,11)Přesnídávk
Ovocná přesnídávka, Piškot, Ovoce, VodaSvačina
Čočková s červenou čočkou a pohankou  (A: 01a)Polévka
Vepřové v mrkvi, Brambory vařené, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Palačinky zapečené s ml. masem, špenátem a sýrem, Ovoce, Čaj, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 2

Středa 6.5.2026
Veka, Pomazánka tvarohová s kapií, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Chléb s máslem a ředkvičkou, Ovocný čaj, Sirup  (A: 07)Svačina
Kapustová z růžičkové kapusty  (A: 01a,07)Polévka
Boloňské špagety sypané sýrem, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Fazolový salát se zeleninou, Celozrnný rohlík, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01,03,07,10,11)

Oběd 2

Čtvrtek 7.5.2026
Chléb slunečnicový, Tuňáková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Čaj švédský  (A:
07)

Přesnídávk

Jogurt bílý, Cereální kuličky, Ovoce, Sirup  (A: 07)Svačina
Hráškový krém s krutony  (A: 01a,07)Polévka
Hamburská vepřová plec, Houskové knedlíky (kynuté), Čaj s citrónem, Voda  (A:
01,01a,03,07,09,10)

Oběd 1

Čertovské noky, Špenát dušený, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Pátek 8.5.2026
SvátekOběd 1



Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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01a
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce

06 
07 
09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


