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Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 25.5.2026
Chléb, Hermelínová pomazánka, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Cézar houska, Žervé s paprikou, Ovoce, Sirup  (A: 01,03,07,11)Svačina
Bramborová s houbami  (A: 01a,09)Polévka
Hrachová kaše s cibulkou, Sázené vejce, Okurka ster., Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 1

Alpský knedlík s mákem, povidly a přelivem z vanilkového krému, Mléko, Džusy,
Voda  (A: 07)

Oběd 2

Úterý 26.5.2026
Makový závin, Ovoce, ČajPřesnídávk
Chléb s bylinkovým máslem, Mrkvička, Mléko  (A: 07)Svačina
Krupicová s vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuře pečené, Bramborová kaše, Kompot, Čaj, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Hovězí plátek (roštěná) přírodní, Rýže dušená, Čaj, Voda  (A: 01a)Oběd 2

Středa 27.5.2026
Podmáslový chléb, Pomazánka s bazalkovým tofu, Ovoce, Zelenina, Džus  (A:
07)

Přesnídávk

Plátky kukuřičné s pomazánkovým máslem, Okurka, Čaj  (A: 07)Svačina
Rybí s pórkem  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Mexický guláš, Rýže dušená, Salát zelný s celerem, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,07,09)

Oběd 1

Fleky se šunkou a zelím, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 28.5.2026
Veka, Pomazánka z červené řeky a křenu, Ovoce, Zelenina, Káva bílá  (A:
01,01b,01c,03,07)

Přesnídávk

Šlehaný tvaroh, Piškoty, Ovoce, Voda  (A: 07)Svačina
Fazolová se zeleninou  (A: 01a)Polévka
Krůtí na paprice, Těstoviny, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Zapečené kuřecí maso s brambory a smetanou, Čaj s citrónem, VodaOběd 2

Pátek 29.5.2026
Kaše z ovesných vloček s máslem a grankem, Ovoce, Čaj  (A: 01d,07)Přesnídávk
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Chléb se sýrem a okurkou, Džus  (A: 07)Svačina
Cibulová se sýrem  (A: 01a,07)Polévka
Vepřová pečeně na česneku, Bramborové knedlíky, Špenát dušený, Mléko,
Džusy, Voda  (A: 01a,03,07,12)

Oběd 1

Dušená bretaňská zelenina (brokolice, květák, mrkev), Bulgur, Mléko, Džusy  (A:
01a,07)

Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
01d
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce

04 
07 
09 
11 
12

Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


