Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 25.05.2026 do 29.05.2026

Pondéli 25.5.2026

Presnidavk Chléb, Hermelinova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacéina Cézar houska, Zervé s paprikou, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07,11)

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Alpsky knedlik s makem, povidly a pfelivem z vanilkového krému, Mléko, DZusy,
Voda (A: 07)

Utery 26.5.2026

Presnidavk Makovy zavin, Ovoce, Caj

Svacéina Chléb s bylinkovym maslem, Mrkvicka, Mléko (A: 07)

Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Kufe pecené, Bramborova kase, Kompot, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Hovézi platek (ro$téna) pfirodni, RyZe dusena, Caj, Voda (A: 01a)

Stifeda 27.5.2026

Presnidavk
Svacina
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Podmaslovy chléb, Pomazanka s bazalkovym tofu, Ovoce, Zelenina, Dzus (A:
07)

Platky kukufiéné s pomazankovym maslem, Okurka, Caj (A: 07)
Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Mexicky gulas, Ryze dusena, Salat zelny s celerem, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07,09)

Fleky se Sunkou a zelim, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 28.5.2026

Presnidavk

Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Veka, Pomazanka z Cervené feky a kifenu, Ovoce, Zelenina, Kava bila (A:
01,01b,01¢,03,07)

Slehany tvaroh, Piskoty, Ovoce, Voda (A: 07)

Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Krati na paprice, Téstoviny, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)
Zaped&ené kufeci maso s brambory a smetanou, Caj s citrénem, Voda

Patek 29.5.2026

Presnidavk

Ka$e z ovesnych vloek s maslem a grankem, Ovoce, Caj (A: 01d,07)



Zakladni Skola Duba
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od 25.05.2026 do 29.05.2026
Svacina Chléb se syrem a okurkou, Dzus (A: 07)
Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)
Obeéd 1 Veprova pedené na &esneku, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Miéko,
DZusy, Voda (A: 01a,03,07,12)
Obéd 2 DuSena bretarnska zelenina (brokolice, kvétak, mrkev), Bulgur, Miéko, DZusy (A:
01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 11 Sezamova semena
01d Obiloviny - oves 12 Oxid sificity a sifi¢itany
03 Vejce

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



