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Jídelní lístek
do

Pondělí 8.6.2026
Cézar houska, Niva šlehaná s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07,11)Přesnídávk
Kefírové řezy, Ovoce, Sirup  (A: 03,07)Svačina
Rybí s květákem  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Fazolový hrnec, Chléb, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,01b,07)Oběd 1
Kaše krupicová sypaná kakaem (skořicí), Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,07)Oběd 2

Úterý 9.6.2026
Chléb s máslem a marmeládou, Ovoce, Mléko  (A: 07,12)Přesnídávk
Rohlík s lučinou, Ředkvička, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina
Koprová (kulajda)  (A: 01a,03,07)Polévka
Kapustové karbanátky, Bramborová kaše, Salát zelný s mrkví, Ovoce, Čaj, Voda 
(A: 01a,03,07)

Oběd 1

Kančí guláš, Knedlíky (kynuté), Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Středa 10.6.2026
Houska, Pórková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Jogurt ovocný, Rohlík, Jablko, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Drožďová s tarhoňou  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Hovězí tokáň, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Těstovinovo-zeleninové copánky s tuňákem a sušenými rajčaty  (A:
01a,03,04,06)

Oběd 2

Čtvrtek 11.6.2026
Chléb s máslem a vařeným vejcem, Ovoce, Zelenina, Čaj švédský  (A: 03,07)Přesnídávk
Plátky grahamové se sýrem, Okurka, Čaj  (A: 07)Svačina
Česneková s chlebem  (A: 01a,01b)Polévka
Kuře na paprice, Těstoviny, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Novohradský vepřový plátek, Brambory vařené, Čaj s citrónem, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 2

Pátek 12.6.2026
Bavorská bageta, Tvarohová pomazánka s mrkvičkou, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A:
07)

Přesnídávk
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Cereální kuličky s mlékem, Ovoce, Voda  (A: 01,07,08)Svačina
Čočková se zeleninou  (A: 01a)Polévka
Vepřové výpečky, Houskové knedlíky (kynuté), Zelí kysané, Mléko, Džusy, Voda 
(A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Dušená zelenina s kukuřicí, Kuskus, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


