Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 08.06.2026 do 12.06.2026

Pondéli 8.6.2026

Presnidavk Cézar houska, Niva $lehana s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07,11)
Svacéina Kefirové fezy, Ovoce, Sirup (A: 03,07)

Polévka Rybi s kvétakem (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Fazolovy hrnec, Chléb, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Obéd 2 Kas$e krupicova sypana kakaem (skofici), Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Utery 9.6.2026

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Chléb s maslem a marmeladou, Ovoce, Mléko (A: 07,12)
Rohlik s luginou, Redkvitka, Caj (A: 01,03,07)
Koprova (kulajda) (A: 01a,03,07)

Kapustové karbanatky, Bramborova kase, Salat zelny s mrkvi, Ovoce, Caj, Voda
(A: 01a,03,07)

Kanéi gulas, Knedliky (kynuté), Ovoce, Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)

Streda 10.6.2026

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Houska, Pérkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)
Jogurt ovocny, Rohlik, Jablko, Sirup (A: 01,03,07)

Drozdova s tarhoriou (A: 01a,03,07,09)

Hovézi tokan, Ryze dusena, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Téstovinovo-zeleninové copanky s tuniakem a suSenymi rajCaty (A:
01a,03,04,06)

Ctvrtek 11.6.2026

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb s maslem a vafenym vejcem, Ovoce, Zelenina, Caj $védsky (A: 03,07)
Platky grahamové se syrem, Okurka, Caj (A: 07)

Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Kufe na paprice, Téstoviny, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Novohradsky veprovy platek, Brambory vafené, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,07)

Patek 12.6.2026

Presnidavk

Bavorska bageta, Tvarohova pomazanka s mrkvi¢kou, Ovoce, Zelenina, Caj (A:
07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba
Jidelni listek
od 08.06.2026 do 12.06.2026
Svacina Cerealni kulicky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 01,07,08)
Polévka Cockova se zeleninou (A: 01a)
Obéd 1 Veprové vypecky, Houskové knedliky (kynuté), Zeli kysané, Mléko, Dzusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)
Obéd 2 Dusena zelenina s kukufici, Kuskus, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sdjové boby (séja)

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



