Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 15.06.2026 do 19.06.2026

Pondéli 15.6.2026

Presnidavk Veka, Bylinkova pomazénka s lahtidkovym drozdim, Ovoce, Zelenina, Caj (A:
01,03,07)

Svacina Cerealni bagetka s maslem a raj¢atkem, Sirup (A: 07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01a,09)

Obéd 1 Zampionova oméacka, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Jahlova kase s jablky a skofici, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Utery 16.6.2026

Presnidavk KasSe krupicova s maslem a grankem, Ovoce, Caj (A: 01,07)

Svacina Rohlik, Almette syr s pazitkou, Mléko (A: 01,03,07)

Polévka Hovézi z morkovych kosti s kapanim (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Rybi filév(okounl'k) pecené na masle, Bramborova kase, DuSena zelenina,
Ovoce, Caj, Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Kufeci &inska smés, Ryze dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,06)

Streda 17.6.2026

Presnidavk Chléb Iamankovy, Redkvitkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Loupéacek, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Bulgurové rizoto z vepfového masa, Cervena fepa ster., Miéko, DZusy, Voda
(A: 07)

Obéd 2 Kufe na paprice, Téstoviny, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 18.6.2026

Presnidavk Houska, Cizrnova pomazanka s ¢esnekem, Ovoce, Zelenina, Kava bila (A:
01b,01¢,07)

Svacina Slehany tvaroh, Piskoty, Ovoce, Voda (A: 07)

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Masové koule v rajéatové omacce, Téstoviny, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,07,09)

Obéd 2 Pstruh na masle, Brambory vafené, Obloha, Caj s citrénem, Voda (A:

01a,03,04,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 15.06.2026 do 19.06.2026

Patek 19.6.2026

Presnidavk Chléb, Namotnicka basta (pomazanka rybi), Ovoce, Zelenina, Caj (A: 04,07)

Svacéina Musli tyCinka, Ovoce, DZus (A: 07)

Polévka Uzena s kroupami (A: 01,06,07,09)

Obéd 1 Hamburska vepfova plec, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07,09,10)

Obéd 2 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (sdja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01c Obiloviny - jeCmen 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotiebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



