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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 6.7.2026
SvátekOběd 1

Úterý 7.7.2026
Cereální bagetka, Tvarohová rozhuda, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Chléb s máslem a vařeným vejcem, Rajčátko, Sirup  (A: 03,07)Svačina
Dršťková  (A: 01a)Polévka
Nudle s mákem, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,03,07)Oběd 1

Středa 8.7.2026
Houska s máslem a strouhaným sýrem, Ovoce, Zelenina, Káva bílá  (A:
01b,01c,07)

Přesnídávk

Jogurt bílý, Cereální kuličky, Ovoce, Voda  (A: 07)Svačina
Maďarská zelňačka  (A: 01a,07)Polévka
Holandský řízek, Brambory vařené, Salát rajčatový, Džusy, Voda  (A: 01a,03,07)Oběd 1

Čtvrtek 9.7.2026
Chléb, Ředkvičková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Rohlík s máslem a medem, Ovoce, Džus  (A: 01,03)Svačina
Koprová (kulajda)  (A: 01a,03,07)Polévka
Bramborové knedlíky plněně uzeným masem, Zelí kysané, Čaj s citrónem, Voda 
(A: 01a,03)

Oběd 1

Pátek 10.7.2026
Cézar houska, Šunková pěna, Ovoce, Zelenina, Granko  (A: 01,03,07,11)Přesnídávk
Müsli tyčinka, Ovoce, Sirup  (A: 07)Svačina
Hovězí s nudlemi  (A: 01,07,09)Polévka
Vepřové na houbách, Knedlíky (kynuté), Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen

03 
07 
09 
11

Vejce                         
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


